ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
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“Construliendy con amor un futuro mejor” VERSION & - 2025
ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION DE HCB PORFIA 3 N
UDS: MIS DULCES SUENOS
CONTRATO: 50006522024

HORA: 2:00 pm FECHA: 24/09/2025

LUGAR: CLL58SUR# 43-75 PORFIA TEMA: (Cémo producir suficiente leche materna?

POBLACION OBJETO: MADRE COMUNITARIA, NINOS Y NINAS

.Brindar a las madres y familias informacidn practica y confiable que les permita
OBJETIVO: favorecer y mantener una adecuada produccion de leche materna, promoviendo la
lactancia exclusiva y fortaleciendo el vinculo afectivo entre madre y bebé
AGENDA:
1. SALUDO
2. ORACION

3. EXPLICACION DEL TEMA
4. SOCIALIZACION

DESARROLLO:

¢ Coémo producir suficiente leche materna?

@ Recomendaciones practicas:

1. Lactancia frecuente
o Amamanta a libre demanda, dia y noche.
o Entre mas succione el bebé, mas leche produciras.
2. Correcta posicion y agarre
o Asegurate de que el bebé abra bien la boca y tome buena parte de la areola, no solo el
pezon.
3. Evita el uso de biberones y chupos
o Pueden confundir al bebé y disminuir la succion al pecho.
4. Descansa y aliméntate bien
o Toma suficiente agua.
o Incluye frutas, verduras, proteinas y cereales en tu dieta.
5. Confia en tu cuerpo
o La mayoria de las mamas si producen la cantidad de leche que su bebé necesita.
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6. Estimula la produccion
o Extrae leche si tu bebé no succiona lo suficiente.
o Masajea suavemente tus senos antes de amamantar.

& Busca ayuda si notas:
e Dolor intenso al amamantar.
o El bebé no sube de peso.
e Pechos muy dolorosos o enrojecidos.

()0 Consulta con un profesional de salud o un consejero en lactancia.

& Recuerda

La leche materna es el mejor alimento para tu bebeé: fortalece su sistema inmune, favorece su
crecimiento y crea un lazo especial de amor.
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Eviendecias Fotograficas:
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VERSION & ~ 2025

Compromisos / tareas Responsables Fechas
Los papitos y mamitas quedaron muy MADRE
atentos al tema, ya que puede servir COMUNITARIA Y MENSUAL
para futuros temas
USUARIOS
MADRE COMUNITARIA CARGO FIRMA

LIZ KATHERINE VALENCIA BARAHONA

MADRE COMUNITARIA

Anexo firmas
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